富春中学2014学年第一学期心理辅导工作计划
一、指导思想

贯彻教育部《关于加强中小学生心理健康教育的若干意见》，结合本校实际，促进学校心理健康教育工作科学化、制度化和规范化，遵循学生身心发展规律，开展形式多样的心理健康教育活动，保障心理健康教育的实践性和实效性，促进学生身心和谐发展。
二、工作目标　　

1.提高全体学生的心理素质，充分开发他们的潜能，培养学生乐观向上的心理品质，促进学生人格的健全发展，同时将心理健康工作贯穿全校工作之中，与平安校园和谐校园的创建形成整体。

2.使学生不断认识自我，增强调控自我、承受挫折、适应环境的能力；培养学生健全的人格和良好的个性心理品质；对少数有心理困扰、心理障碍的学生，给予科学有效的心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，调节自我，提高心理健康水平，增强自我教育能力。　　

三、工作内容
1.完善心理健康教育教研组，由心理辅导站站长任组长，成员参加心理辅导专业培训并取得心理辅导资格证书的教师。
2.配置并完善心理辅导室的硬件设施，学生进入辅导室能体验到一种温馨的感觉，敞开心扉，诉说烦恼。
3.对初一年级学生进行个性心理调查，为班主任提供有效的教育材料。并建立心理健康档案。
4.继续对初二、初三个性学生进行摸底调查，并落实结对帮教具体措施，对类型相同学生进行小组团体辅导。

5.组建初一年级心理委员，继续对各年级心理委员进行集体培训，努力提高“同伴互助”的实际效果，继续实施每周一次的班级心理晴雨状态报告制度。对特殊学生及时进行辅导。以免产生严重的后果。

6.继续开展两周一次的班级团体辅导活动，根据不同年级的心理特点，选择不同的辅导内容，通过对班主任培训、公开课等活动，努力提高班主任的心理辅导技巧与能力。
7.心理辅导室每天开放1小时以上，接待学生个别来访。通过“心理小木屋” “未来青春热线”帮助学生解除心理困惑。做好值班纪录，积累辅导资料。
8.利用“心灵之约”广播、黑板报、宣传橱窗、编小报等，宣传心理健康教育知识。 
9.加强心理健康教育的课题研究，坚持理论与实践相结合，努力提高我校心理健康教育的水平。
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